8. rocnik

Zak

projevuje zdravé
sebevédomi a
preferuje ve styku s
vrstevniky pozitivni
Zivotni cile, hodnoty a
zajmy;

respektuje zdravotni
stav svUj i svych
vrstevnikd a v ramci
svych moznosti usiluje
o aktivni podporu
zdravi;

-zamysSli se nad dulezitosti pohybové
aktivity v Zivoté Clovéka, nad pfi€inami
vzniku nemoci, nad okolnimi vlivy i
vlastnim chovanim ke svému zdravi

SVP
LMP

zdravy zpuUsob zivota

-aktivni odpocinek pohybova aktivita lidi
rizného véku

-pohybova aktivita a stravovani ditéte
bé&hem jednoho dne

-pravidelna kontrola zdravotniho stavu,
péce statu o déti-povinna ockovani a
prohlidky

RV

dava do souvislosti
zdravotni a
psychosocialni rizika
spojena se
zneuzivanim
navykovych latek a
provozovanim
hazardnich her;
uplatruje osvojené
socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné

-orientuje se v nejcastéji uzivanych
navykovych latkach, vysvétli jejich
negativni pusobeni na zdravotni stav
Clovéka, na jeho dalSi Zivotni plany a
zdravi

nej¢astéji zneuzivané navykové latky
-prevence zneuzivani navykovych latek
-model. situace - scénky: nacvik
zpusobU odmitani cigaret, alkoholu, drog
-zavislost a dopad na rodinu




patologickymi jevy;

zaujima odmitavé
postoje ke vSem
formam brutality a
nasili

-projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozZeni zdravi, osobniho bezpedi

-osobni bezpeci

-chovani v rizikovych situacich
(Sikana,deviantni osoby)-
uték,obrana,volani

chova se odpovédné
pfi mimofadnych
udalostech a prakticky
vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci
pfi likvidaci nasledki
hromadného zasazeni
obyvatel;

- v pfipadé potfeby poskytne adekvatni
prvni pomoc

-poskytnuti 1.pomoci pfi urazu
-ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci —havarie,Zivelna
pohroma,spoluprace

-dulezita telefonni Cisla

-varovneé signaly a chovani po jejich
vyhlaseni




