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TÉMATA 

Žák 
 projevuje zdravé 
sebevědomí a 
preferuje ve styku s 
vrstevníky pozitivní 
životní cíle, hodnoty a 
zájmy; 
 
respektuje zdravotní 
stav svůj i svých 
vrstevníků a v rámci 
svých možností usiluje 
o aktivní podporu 
zdraví; 
  
 

-zamýšlí se nad důležitostí pohybové 
aktivity v životě člověka, nad příčinami 
vzniku nemocí, nad okolními vlivy i 
vlastním chováním ke svému zdraví 
 

zdravý způsob života 
-aktivní odpočinek pohybová aktivita lidí 
různého věku 
-pohybová aktivita a stravování dítěte 
během jednoho dne 
-pravidelná kontrola zdravotního stavu, 
péče státu o děti-povinná očkování a 
prohlídky 

 

dává do souvislosti 
zdravotní a 
psychosociální rizika 
spojená se 
zneužíváním 
návykových látek a 
provozováním 
hazardních her; 
uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti při 
kontaktu se sociálně 

-orientuje se v nejčastěji užívaných 
návykových látkách, vysvětlí jejich 
negativní působení na zdravotní stav 
člověka, na jeho další životní plány a 
zdraví 
 

nejčastěji zneužívané návykové látky 
-prevence zneužívání návykových látek 
-model. situace - scénky: nácvik 
způsobů odmítání cigaret, alkoholu, drog 
-závislost a dopad na rodinu 
 

 



patologickými jevy;  

zaujímá odmítavé 
postoje ke všem 
formám brutality a 
násilí  
 

-projevuje odpovědné chování v situacích 
ohrožení zdraví, osobního bezpečí 

-osobní bezpečí 
-chování v rizikových situacích 
(šikana,deviantní osoby)-
útěk,obrana,volání 
 

 

  
chová se odpovědně 
při mimořádných 
událostech a prakticky 
využívá základní 
znalosti první pomoci 
při likvidaci následků 
hromadného zasažení 
obyvatel;  
 

- v případě potřeby poskytne adekvátní 
první pomoc 
 

 -poskytnutí 1.pomoci při úrazu 
-ochrana člověka za mimořádných 
situací –havárie,živelná 
pohroma,spolupráce 
-důležitá telefonní čísla 
-varovné signály a chování po jejich 
vyhlášení 

 

 


